
定員はありません。ただし、予約のイベント開催時、混雑時などにご利用を制限させていただくことがあります。 
体調不良の時は、ご利用をお控えください。 

※20分間室内や、おもちゃの

消毒をさせていただきます。 

 

    

  

 

 

  
 
 
           

場所 大和市北部文化・スポーツ・子育てセンター  市民交流拠点ポラリス 1階                           

運営  特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブチャイルドケア     https://childcare-yamato.jp/ 

※令和5年4月1日から乳幼児（3歳になった最初の3月31日まで）とその保護者・妊婦の方が 

ご利用できます。 

 

 

 

  月 火 水 木 金 
 1ＡＭ/ＰＭ○保  

親子でわらべうた遊び 

10：00～ 

2ＡＭ/ＰＭ○保  

離乳食教室 

9：30～10：30 

3ＡＭ/ＰＭ○保  

○栄 9：20～12：50 

 

4ＡＭ/ＰＭ○保  

○看 9：20～12：50 

7ＡＭ/ＰＭ○保  

 

8ＡＭ/ＰＭ○保  

○栄 9：20～12：50 

親子でベビー 

マッサージ 

※来所で抽選予約 

9：30～ 

9ＡＭ/ＰＭ○保  

助産師・保健師の日 

10：00～11：00 

（相談受付 10：50 まで） 
 
 

10ＡＭ/ＰＭ○保  
おしゃべり会 
(2 歳児の保護者対象) 
※要予約(定員 7 組） 
10：：00～11：00 
 
大和市保育士の日 
14：00～16：30 

11ＡＭ/ＰＭ○保  

 

14    ＰＭ○保  

○看 9：20～12：50 

○栄 9：20～12：50 

○栄 13：10～16：40 

 

15ＡＭ/ＰＭ○保  
よみよみの会 

10：00～ 

16ＡＭ/ＰＭ○保  

お誕生会 

※要予約（来所又は 

電話）10：00～10：30 
 

17ＡＭ/ＰＭ○保  

親子でわらべうた遊び 

13：10～ 

理学療法士の日 

15：00～16：00 

18ＡＭ/ＰＭ○保  

○栄 9：20～12：50 
親子でベビー 
マッサージ 
※来所で抽選予約 
9：30～ 
身体測定（10ｋｇまで
測定可） 
10：00～11：00 

21ＡＭ/ＰＭ○保  

 

22ＡＭ/ＰＭ○保  

○栄 13：10～16：40 
臨床心理士の日 
※要予約（来所又は 
電話） 
・10：00～11：00 
・11：10～12：10 

23ＡＭ/ＰＭ○保  

ようこそ！ 

多国籍のお友だち 

10：00～10：30 

24ＡＭ/ＰＭ○保  

ふたごちゃん・みつごち

ゃん集まれ！ 

※要予約（来所又は 

電話）10：00～11：00 

25ＡＭ/ＰＭ○保  

○看 9：20～12：00 

 

28ＡＭ/ＰＭ○保  

○栄 13：10～16：40 
助産師・保健師の日 
13：10～14：40 

（相談受付 14：30 まで） 

29ＡＭ/ＰＭ○保  30ＡＭ/ＰＭ○保  31   ＰＭ○保  

○看 9：20～12：50 

○栄 9：20～12：50 

 

 

     

「こども～る中央林間」には毎日２人の 
子育てアドバイザーがいます。子育て情報提
供・育児に関する相談ができます。 
赤ちゃんを遊ばせながら、お話しましょう。 
お気軽にお声かけください。 

☆１０月の予定表☆ 

 
 

①9:20～12：50 ②13：10～16：40   

大和市 つどいの広場事業     2024.10.1 こども～る中央林間 発行 

こども～る中央林間だより１０月  No.200 

 

 

 

 

 

 

 

 
お問い合わせは 
連絡先：080-6742-5958までご連絡
ください。(土日はお休みです。) 

日時 月曜～金曜 

○保保育士の日○栄管理栄養士の日○看看護師の日 

※来所で抽選予約→25日～月末まで（土日を除く）に来所で予約の申し込みをします。 
翌月 1日に抽選をおこない、当選者には 3日までに電話でお伝えします。 

https://childcare-yamato.jp/


 

 

 

 

     

こどもーるブログからインスタグラムに移行しました！！ 

親子でベビーマッサージ 
10 月 8 日（火）・10 月 18 日(金) 

9：30～    
洋服の上からでも出来るマッサージの手技をお伝えします。動きやすい服装でお越しください。 

※予防接種後２４時間以内の参加はお控えください。 

※授乳直後の参加はお控えください。 

※来所で抽選予約 定員 10組 

対象・・生後２カ月～歩行前まで。 持ち物・・バスタオル、水分補給できる飲み物 

パパのおしゃべり会を行いました！ 9月 16日(月)○祝 10：00～11：00 
先日はパパのおしゃべり会にご参加いただきありがとうございました。感想を紹介いたします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても有意義な時間を過ごすことができました。 

次回のパパのおしゃべり会は、2月に開催予定です。ご参加お待ちしています♪ 

 

おしゃべり会  
～2 歳児のママ・パパ～  

10 月 10 日(木)  
10：00～11：00 

2 歳児の保護者を対象におしゃべり会を開催いたし

ます。「こんなことが困っています。」「お友だちを

つくりたい！」など育児について楽しくおしゃべり

しませんか？お子さんと一緒にご参加ください。 

※要予約 定員 7組 

対象 初めて出産をする人で体調が良好な人 

内容・赤ちゃんとのふれあい（赤ちゃんの様子を見学） 

   ・子育て中のママとのフリートーク 

・子育て情報の紹介 ・妊婦さん同士の交流 

   ・助産師・保育士による相談対応 

   ・プレママ・パパ同士の交流 

マタニティ＆ベビー実施に伴い、協力していただ
ける親子を募集いたします！ 
対象は 0歳児のお子さんと保護者です。 
妊婦さんと一緒にこども～る内で過ごします。 

大募集！！  

マタニティ＆ベビー 11月 4日（月）    開催 

パパ同士で話
す機会がない
ので、子連れ
で話せる機会
があって嬉し
かったです。 

離乳食の話等
とても参考に
なりました。
ありがとうご
ざいました。 

同じくらいの月齢のパ
パと話せて、同じよう
な悩みを抱えているの
だと改めて実感しまし
た。これからも楽しく
育児していきます。 

離乳食教室 
10 月 2 日（水） 
9：30～10：30 

管理栄養士さんがこども～るに来て、離乳食

や栄養のことについて、お話してくださいま

す。離乳食の疑問や質問、個別相談にも月齢

に応じて対応してくれますよ。 

ご興味のある方は、是非ご参加くださいね。 

様々な地域や 
年齢層のパパと
お子さんの状況
や悩みを知るこ
とができて楽し
かったです。 


