
    

 

 

 

日時 月曜～金曜  

 
場所 大和市北部文化・スポーツ・子育てセンター  市民交流拠点ポラリス 1階                           
運営  特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブチャイルドケア      https://childcare-yamato.jp/ 
※こども～る中央林間は３歳未満の乳幼児とその親(保護者)が対象です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 
 
 

  １ＡＭ㋭ 
管理栄養士の日 
13：00～16：30 

２ＡＭ㋭ 
看護師の日 
13：00～16：30 

５ＡＭ/ＰＭ㋭ 
管理栄養士の日 
9：30～1３：00 
助産師・保健師の日 
1１：00～1２：00 

６ＡＭ㋭ 
親子で 
わらべうたあそび 

11：00～ 
看護師の日 
13：00～16：30 

７   ＰＭ㋭ 
管理栄養士の日 
9：30～1３：00 
歯科教室 
11：00～12：00 

８ＡＭ㋭ 
親子でベビー 
マッサージ※要予約 
9：30～ 
管理栄養士の日 
12：00～16：30 
大和市保育士の日 
１４：００～１６：３０ 

９ＡＭ/ＰＭ㋭ 

１２ＡＭ/ＰＭ㋭ 
 

１３ＡＭ/ＰＭ㋭ 
看護師の日 
9：30～1３：00 

１４ＡＭ/ＰＭ㋭ 
ようこそ！ 
多国籍のお友だち 
14：00～15：00 
 

１５ＡＭ/ＰＭ㋭ 
親子で 
わらべうたあそび 
14：00～ 

１６ＡＭ/ＰＭ㋭ 
管理栄養士の日 
9：30～1３：00 
ふたごちゃん・ 
みつごちゃん集まれ！ 
※要予約 
１１：００～１２：００ 

１９ＡＭ㋭ 
管理栄養士の日 
13：00～16：30 
看護師の日 
13：00～16：30 

２０ＡＭ/ＰＭ㋭ 
よみよみの会 
11：00～ 
 

２１ＡＭ/ＰＭ㋭ 
 

２２ＡＭ/ＰＭ㋭ 
親子でベビー 
マッサージ※要予約 
11：00～ 

２３ＡＭ/ＰＭ㋭ 
看護師の日 
13：00～16：30 
 

２６ＡＭ/ＰＭ㋭ 
 

２７ＡＭ㋭ 
カウンセラーの日 

※要予約 
・９：30～・11：00～ 
管理栄養士の日 
13：00～16：30 
看護師の日 
13：00～16：30 
助産師・保健師の日 
14：00～15：00 

２８ＡＭ/ＰＭ㋭ 
お誕生会 

※要予約 
・9：30～・11：00～ 

２９ＡＭ/ＰＭ㋭ 
管理栄養士の日 
9：30～1３：00 
 

３０ＡＭ/ＰＭ㋭ 
看護師の日 
13：00～16：30 
 

     

「こども～る中央林間」には毎日２人の子育
てアドバイザーがいます。子育て情報提供・
育児に関する相談ができます。赤ちゃんを
遊ばせながら、お話しましょう。お気軽にお
声かけください。 

☆９月の予定表☆ 

 
 

① 9:30～10：30 ②11：00～12：00 ③12：30～13：30  
④14：00～15：00 ⑤15：30～16：30 定員 各回 15 名 
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イベント等の予約、お問い合わせは 
連絡先：080-6742-5958まで 
ご連絡ください。(土日はお休みで
す。) 

※親子でベビーマッサージの予約は、毎月２５日から開始いたします。(土日の場合は、翌月曜日からです。) 

①体調不良のときは、利用をお控えください。 
②手指の消毒とマスクの着用をお願いします。 
 お子様については、可能であればマスクの着用をお願いします。 
 

※㋭は保育士のいる日です。 

利用上のお願い 

 

新型コロナウイルス感染症が拡大しております。万が一、こども～る利用後、新型コロナウイルス感染症
陽性判定を受けた時は、ご連絡をお願いいたします。 
・(月)～(金)9：00～17：00こども～る中央林間 080-6742-5958 
・(土)～(日)9：00～19：00チャイルドケア     046-264-5726 
ご理解、ご協力をお願いいたします。 

https://childcare-yamato.jp/


 

こども～るブログもご覧くださいね。 

 

親子でベビーマッサージ 
９月８日(木)   9：30～ 

２２日(木) 11：00～ 
親子の絆を深めるベビーマッサー
ジ。洋服の上から行う手技をお伝え
します。動きやすい服装でお越しく
ださい。 
対象・・生後２カ月～歩行前までに限
ります。 持ち物・・バスタオル 
参加者が多いため、月 1 回の利用に
ご協力をお願い致します。 
※人数制限中のため、乳児 1名に対
し保護者 1名でご参加ください。 
※予防接種後２４時間以内の参加は
お控えください。※要予約 

カウンセラーの日 
９月２７日(火) 
・９：３０～ 
・１１：００～ 

臨床心理士さんが家族や子育

ての相談を受けてくれます。

優しい心理士さんなので、お

気軽にご相談ください。予約

を承っておりますので、こど

も～る中央林間までお電話く

ださい。 

※要予約 

歯科教室 

９月７日（水） 

11：00～12：00 

歯科衛生士 2名がこど

も～るに来て、歯の健康

についてお話をします。 

疑問・質問・個別相談に

も対応しています。是非

一度ご参加ください。 

マタニティ＆ベビー（秋実施予定） 

対象 妊婦の方とそのご家族 
内容 ・赤ちゃんとのふれあい（赤ちゃんの様子を

見学） 
   ・子育て中のママとのフリートーク 
   ・子育て情報の紹介 
   ・妊婦さん同士の交流 
   ・助産師による相談対応 

マタニティ＆ベビー実施
に伴い、協力していただ
ける親子の方を募集いた
します！ 
対象は 0歳児のお子さん
と保護者の方です。 
妊婦さんと一緒にこども
～る内で過ごします。 

大募集！！ 

かわいい赤ちゃんの様子を見たり、先輩ママとお
話をしませんか？ 
マタニティの方、ぜひご参加ください    

＜敬老の日のゆらい＞ 
兵庫県のある村の村長さんが、1947 年に「年寄りの日」を定めました。これが、１９６６年に
「敬老の日」として、祝日になりました。もともとは、聖徳太子が身寄りのないお年寄りや病人
の世話をする「悲田院」を建てた日と伝えられる9月 15日でしたが、今は、9月の第３月曜日
となりました。 

ずっと ずっと  ずっと 大好き 

１， おじいちゃん おばあちゃん 
いっぱい おはなし たのしいね 
だから ずっとずっとずっと げんきでいてね 

２， おじいちゃん おばあちゃん 
いっしょにあそぶと たのしいね 
だから ずっとずっとずっと なかよくしてね 

３， おじいちゃん おばあちゃん  
いつもほんとうに ありがとう  
だから ずっとずっとずっと げんきでいてね 

※おじいちゃん、おばあちゃんのお膝の上に抱っこしてもらい、からだを揺らしながら一緒に歌ってみましょ
う。（頭なでなで、握手など触れ合いましょう） 


