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こども～る中央林間だより１０月  No.164 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 月曜～金曜  

 
場所 大和市北部文化・スポーツ・子育てセンター  市民交流拠点ポラリス 1階                           
運営  特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブチャイルドケア      https://childcare-yamato.jp/ 
※こども～る中央林間は３歳未満の乳幼児とその親(保護者)が対象です。 

 

 

 

 

 

 

◇土・日はお休みです。 ※㋭は保育士のいる日です。 
 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

   

 

 １ＡＭ/ＰＭ㋭ 

 

 

４ＡＭ/ＰＭ㋭ 

 

 

５ＡＭ㋭ 

管理栄養士の日 

13：00～16：30 

６ＡＭ/ＰＭ㋭ 

中国のお友達のつどい 

9：30～13：00 

７ＡＭ㋭  

看護師の日 

９：３0～1３：０0 

離乳食教室 

９：30～10：30 

８ＡＭ/ＰＭ㋭ 

１１ＡＭ/ＰＭ㋭ 

助産師・保健師の日 

1０：00～1２：00 

１２ＡＭ㋭ 

親子で 

わらべうたあそび 

１４：００～ 

看護師の日 

13：00～16：30 

１３ＡＭ/ＰＭ㋭ 

中国のお友達のつどい 

9：30～13：0０ 

１４ＡＭ㋭  

看護師の日 

９：３0～1３：０0 

大和市保育士の日 

１４：００～１６：３０ 

１５ＡＭ㋭ 

管理栄養士の日 

13：00～16：30 

１８ＡＭ/ＰＭ㋭ 

 

１９ＡＭ/ＰＭ㋭ 
親子で 
わらべうたあそび 

１１：００～ 

２０ＡＭ/ＰＭ㋭ 

管理栄養士の日 

9：30～13：00 
親と子のタッチプログラム 

9：30～10：00 

２１ＡＭ㋭ 

ようこそ！多国籍の

お友だち 

11：00～12：00 

２２ＡＭ/ＰＭ㋭ 
ふたごちゃん・ 
みつごちゃん集まれ！
１１：００～１２：００ 
※要予約 

２５ＡＭ/ＰＭ㋭ 

管理栄養士の日 

9：30～13：00 

２６ＡＭ/ＰＭ㋭ 

助産師・保健師の日 

1４：00～1６：00 

２７ＡＭ/ＰＭ㋭ 
カウンセラーの日 
・９：30～・11：00～ 
※要予約 
 

２８  ＰＭ㋭ 

看護師の日 

９：３0～1３：０0 

管理栄養士の日 

13：00～16：30 

２９ＡＭ㋭ 

 

 

     

「こども～る中央林間」には毎日２人の子育
てアドバイザーがいます。子育て情報提供・
育児に関する相談ができます。赤ちゃんを
遊ばせながら、お話しましょう。お気軽にお
声かけください。 

☆１０月の予定表☆ 

 
 

① 9:30～10：30 ②11：00～12：00 ③12：30～13：30  

④14：00～15：00 ⑤15：30～16：30 定員 各回 15 名 

※お誕生会の日程はこども～る内に掲示しますのでご確認ください 

カウンセラーによる個別相談受付、 
ふたごちゃん・みつごちゃん集まれ！の予約、 
イベント等に関するお問い合わせ 
連絡先：080-6742-5958 までご連絡ください。
い。 
。 

https://childcare-yamato.jp/


 

こども～るブログもご覧くださいね。 

 

Baby Tech（ベビーテック）とはベビーとテクノロジーを組み合わせた造語のこ

とです。例として IT システムや Web サービス、スマートフォンアプリなどで妊娠

から出産、新生児から就学前の子どもを対象した育児、保育サービスがあります。 

ベビーテック製品は、子育ての安全・安心をサポートする商品が多く開発されてい

ます。昨今のベビーテックの需要は多く、市場規模が拡大しています。例えばベビー

モニター・見守りアプリ・赤ちゃんの成長記録を行えるアプリ・幼児のラーニングシ

ステムなど。ベビーテックをうまく活用して、忙しいパパ・ママの手助けになれば 

いいですね。 

大和市のベビーテックの一部として、下記のページをご紹介します。 

是非ご活用ください。 

子育てなんでも応援メールの説明ページ 

http://www.city.yamato.lg.jp/ehon_no_machi/age/B/B00006.html 

 

らくらく予防接種のログインページ 

https://yamato.city-hc.jp/ 

利用上のお願い 

①体調不良のときは、利用をお控えください。 
 2 週間以内に、利用される方とその家族に、平熱より高めや、３７．５℃
以上の熱・咳・くしゃみ・鼻水などの風邪症状、強いだるさ、味覚・嗅覚
の異常などの症状がある場合は、ご利用をお控えください。 
②手指の消毒とマスクの着用をお願いします。 
 2 歳未満のお子様のマスクの着用は不要です。 
 

親子でわらべうたあそび 
 １０月１２日（火） 

・１４：００～ 
  １０月１９日(火) 

・１１：００～ 
林間わらべうたコダーイ・

メソッド音楽教育研究会の方

をお招きして、スキンシップ

の楽しさ、心地良いリズムを

お子さんと一緒に体感してみ

ませんか？お気軽にご参加く

ださい。 

ようこそ！ 
多国籍のお友だち 

  １０月２１日(木) 
１１：００～１２：００ 
 国際結婚家庭での育児におけ

る不安なことや、あるあるエピ

ソードなどを共感したり、楽し

い時間を一緒に過ごしません

か？ご興味のある方は、お気軽

にご参加ください。 

カウンセラーの日 
１０月２７日(水) 
・９：３０～ 
・１１：００～ 

臨床心理士さんが家族や子育

ての相談を受けてくれます。優し

い心理士さんなので、お気軽にご

相談ください。予約を承っており

ますので、こども～る中央林間ま

でお電話ください。 

※要予約 

http://www.city.yamato.lg.jp/ehon_no_machi/age/B/B00006.html
https://yamato.city-hc.jp/

